
 एकाग्रता स�हष्णुता वाढवण्याचे मागर्थ
एकाग्रता स�हष्णुता म्हणजे काय?

 एखादे कायर्थ करतांना सहज लक्ष �वच�लत न होता त े
वाढ�वण्याचा प्रयत्न करणे.

 
 एकाग्रता क�या प्रकारे वाढ�वता येईल 

 

स्पष्ट सूचना देण्यासाठी 
ठाम आवाज वापरा 

�वनंत्या लहान आ�ण 
सोप्या असाव्या
 

 

खेळतांना आ�ण टेबल टॉप 
ऐक्ट�वटी दरम्यान तुमच्या 
मुलासोबत रहा.

�नि�चत रचनेसह कलात्मक प�रणाम 
देणाऱ्या �क्रियाकलापांचा प्रयोग करा. 

पयार्थवरणाचे घटक

उदारणाथर्थ: 
आकार, घर 
बांधणे इत्या�द.

कोणताही �क्रियाकलाप सुरू करण्यापूवर्वी, अशी 
जागा �नवडा िजथे कुढलाही आवाज �कंवा लक्ष 
�वच�लत होणार नाही.

 उदारणाथर्थ: �भतं �कंवा कोपऱ्याकड ेतोंड करून बसणे.

शारी�रक  �क्रिया 

मुलांना शांत करण्यासाठी आ�ण लक्ष्य 
कें �द्रित करण्यासाठी दररोज ४०-४५ �म�नटे 
शारी�रक हालचाली करायला लावा.

उदारणाथर्थ: पोहणे, सायकल चालवणे

उत्तम आसन
 उत्तम आसन म्हणजे चांगले लक्ष
बसण्यासाठी योग्य उंची समायोजनासह टेबल आ�ण खूरर्थच्या 
वापरा
तुमच्या मुलाला शारी�रक हालचालीमध्ये गुंतवून ठेवा जेणेकरून 
स्नायु बळकट होतील व पूणर्थ शारी�रक िस्थती सुधारण्यास मदत 
होईल.

फाइन मोटर �वकास : 
उत्तम मोटर कौशल्यांमध्ये उशीर झाल्यामुळे 
एकाग्रता प्रभा�वत होऊ शकत.े
लक्ष ठेवा.
ऑक्यूपेशनल थेरे�पस्ट च्या मदतीने घरी 
करण्यासाठी योग्य मोटर�क्रिये च ेमागर्गंदशर्थन 
घ्यावे. 

• तुमच्या मुलाच्या प�रपक्वतचे्या पातळीशी 
जुळणारी टेबल टॉप ऐक्ट�वटी �नवडा.

• चुकीच्या �नवड मुळे पण लक्ष कें �द्रित नाही 
होणार.

मुलांसाठी योग्य �क्रिया

• मुलाला वेगवेगळ्या �क्रिया करण्यास 
प्रोत्सा�हत करा. �वशषेत: जेव्हा मुल वारंवार 
एका ऐक्ट�वटी मध्ये व्यस्त असतो.

• एका ऐक्ट�वटी ला वेगवेगळ्या 
पद्ध�त ने करता येत ेहे त्यानां 
करून दखवावे.

•

मदतीसाठी कोणाला संपकर्थ  करावा?
तुम्ही घरी काय करू शकता हे जाणून घेण्या साठी तुमच्या 

ऑक्यूपेशनल थेर�पस्टशी बोला.

उदारणाथर्थ: खेचणे, ढकलणे,जडवस्तु उचलणे, दोरी ला कसने  


